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Учебный план 
внеурочной деятельности основного уровня 

МБОУ СОШ №5
X * '

Направление Название курса 5 -
А,Б,В,И,М

классы

6 -
А,Б,В,Г Д  

классы

7 -
А,Б,Г,Д
классы

8 -
А,Г
классы

8 -
Б,В

классы

9 -
А,В

классы

9 -
Г

классы

Всего

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 21
Общеинтел
лектуальное

Я в мире профессий 1 1 1 1 1 5
Физические явления 1 1
Физика вокруг нас 1 1
Программирование и
Информационные
технологии

1 1 1 1 4

Духовно
нравственное

Юные патриоты России 1 1
ЮИД 1 1
МХК 1 1
ДПИ Творческая 
мастерская

1 2 1 4

Духовное краеведение 
Подмосковья

1 1

География Российского 
туризма

1 1

Социальное Финансовая грамотность 1 1
Математическая
грамотность

1 1 2

Наш дом -природа 1 1
Читательская
грамотность

1 1 1 3

Ориентир в лабиринте 1 1 2



закона. Введение в 
экономику
Экономика 1 1
Право 1 1
Психология 1 1

Общекуль
турное

Увлекательная 
грамматика 
(смысловое чтение)

2 1 1 1 5

Математика для 
любознательных

1 2 1 4

Азбука журналистики и 
Культура общения 
делового человека

2 1 3

Английская гостиная 1 1 2
Спортивно-
оздоровитель
ное

Шахматы 1 1

Нагрузка при 5-дневной неделе 9 ч
(8ч и 1ч)

10 ч
(9ч и 1ч)

10 ч
(9ч и 1 ч)

5ч 6 ч 5 ч 5 ч 47 ч +21ч
12ч

(11ч и 1 ч)
11ч
(10ч и 1ч)

Итого за весь год
(34 нед) (34 нед) (34 нед) (34 нед) (ЗЗнед)


