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Учебный план 
внеурочной деятельности начального уровня 

МБОУ СОШ №5 
на 2022-2023 учебный год

Направление Название курса 1
класс 
а,б,в,г

2
класс 

а,б,в,г

3
класс
а,б,в,г,Э

4
класс
а,б,в,г,д,Э

Всего

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Здоровейка 1 1 1 1 19

Проектно­
исследовательская
деятельность

Проектная
деятельность 1 1 1 1 19

Художественно­
эстетическая
деятельность

Праздники, традиции и 
ремёсла народов России 1 1 1 1 19

Учение с увлечением Функциональная
грамотность

1 1 1 1 19

Коммуникативная
деятельность

Театр и я - 1 1 11
Родной русский 1 1 - - 8
Разговоры о важном 1 1 1 1 19

Нагрузка при 5-дневной неделе 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 114ч
Итого за весь год 198 ч 

(33 нед)
204 ч 

(34 нед)
204ч 

(34 нед)
204 ч 

(34 нед)



План внеурочной деятельности НОО (перспективный) «Эффективной начальной школы»

Направление
внеурочной
деятельности

Формы организации внеурочной 
деятельности

Название
программы

Количество часов в неделю
I  «Э» 
класс

I I  «Э» 
класс

Всего

Спортивно - 
оздоровительное

Соревнования 
Хореография 
Олимпиады 
Спортивные игры

Здоровейка 1(16) 1 (18) 1(34)

Духовно-нравственное Игровая деятельность 
Проблемно-ценностное общение 
Художественное творчество

Праздники, традиции и ремёсла 
народов России

1(16) 1 (18) 1(34)

Общеинтеллектуальное Познавательная деятельность 
Туристско-краеведческая деятельность

Проектная деятельность 

Функциональная грамотность

1(16)

1(16)

1 (18) 

1 (18)

1(34)

1(34)

Общекультурное Досугово-развлекательная деятельность 
Проблемно-ценностное общение 
Художественное творчество

«Родной русский»
1(16) 1 (18) 1(34)

С оциальное Игровая деятельность 
Проблемно-ценностное общение 
Социальное творчество (социально 
преобразующая деятельность) 
Трудовая (производственная) 
деятельность

Разговоры о важном 1(16) 1(18) 1(34)

Итого 6
(96 час)

6
(108)

6( 34 нед) 
(204 час)


