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Пояснительная записка.

      Футбол – (англ. Futball, от fut – нога и ball – мяч), командная спортивная игра с мячом двух команд по 11 человек в каждой. Игра проводится с целью забить гол в ворота противника и не пропустить его в собственные ворота. Игроки могут касаться мяча ногами, головой и другими частями тела, но не руками.

 Данная программа разрабатывалась на основе анализа опыта работы ведущих тренеров и спортсменов страны, а также на основе опыта, приобретённого при работе в секции футбола. Данная программа предназначена для педагогов дополнительного образования по футболу и преподавателей физической культуры в школе.

Направленность данной программы- физкультурно- спортивная.

Цель программы – воспитание физически и духовно развитых детей и подростков, формирование гармоничной личности школьника.

Задачи программы: 

· укрепление здоровья детей;

· содействие правильному разностороннему физическому и духовному развитию учащихся;

· укрепление опорно-двигательного аппарата школьников;

· развитие быстроты, гибкости, ловкости;

· обучение основам техники перемещений без мяча и без него, приёма и передачи мяча, удара по воротам;

· обучение простейшим техническим действиям в нападении и защите;

· привитие интереса к соревнованиям,

· выполнение нормативных требований по общей специальной физической подготовки.

Педагогические идеи и принципы.

Программа направлена на воспитание и социально-культурную адаптацию детей и подростков и может быть реализована при помощи многих видов полезной деятельности. В связи с тем, что оценка результатов воспитательной работы по конкретным жёстким критериям затруднена, можно использовать косвенные показатели по результатам реализации. В программе можно выделить два этапа: этап начальной подготовки и этап спортивной подготовки и совершенствования.

На этапе начальной подготовки занятия направлены на укрепление здоровья, физическое развитие занимающихся, развитие необходимых футболисту качеств: гибкости, ловкости, силы, быстроты, совершенствования волевых и физических качеств, необходимых юному спортсмену. Школьники выполняют контрольные нормативы.

На втором этапе занятия направлены на всестороннее развитие и укрепление здоровья, на совершенствование физических и волевых качеств занимающихся. Учащиеся приобретают соревновательный опыт, судейские навыки и выполняют контрольные и разрядные нормативы.

Во время занятий по данной программе применяются доверительные, гуманные формы и методы общения, воспитания и развития детей.

Особенности организации образовательного процесса.

Основной учебно-тематический план составлен из расчета 36 часов в год. Занятия проводятся в группах 1 раз в неделю по 1 часу. По каждой теме определено общее количество часов.

Формы организации образовательного процесса.

Для более эффективной реализации программы предлагается использовать групповые формы занятий в секции и сочетать их с самостоятельной работой.

Содержание дополнительной образовательной программы

В программу включены разделы, рассчитанные на 36 часов в год, при зачислении в секцию проводится двухчасовая лекция по следующим вопросам:

· Краткие исторические сведения о возникновении игры

· Сведения о строении организма и его функциях

· Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма. Самоконтроль

· Влияние физических упражнений на организм

· Правила игры в футбол

Приём желающих систематически заниматься в секции проводится в начале учебного года. Дети должны пройти медицинский осмотр.

Общая и специальная физическая подготовка

Общая физическая подготовка:

· гимнастические упражнения

· упражнения для мышц туловища

· упражнения для мышц ног, таза

· акробатические упражнения

· легкоатлетические упражнения

· плавание 

· ходьба на лыжах и на коньках

· подвижные игры

· спортивные игры

Специальная физическая подготовка:

· упражнения для развития навыков быстроты обманных действий

· подвижные игры

· упражнения для развития скорости и выносливости 

· упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча

· упражнения для развития качеств, необходимых при ударе по воротам

· упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении отбора мяча 

Техника и тактика игры

· Техника нападения действия без мяча:

· правильное расположение на футбольном поле “открывание”

· выбор момента и способа передвижения

· Действия с мячом:

· приём и передача мяча

· удары по воротам

· применение различных видов обводки

· Техника защиты действия без мяча:

· выбор позиции по отношению опекаемого игрока “закрывание”

· Действия с мячом:

· выбор момента и способа действия (удар или остановка)

· Тактика нападения:

· индивидуальные действия
· групповые действия
· командные действия
· Тактика защиты:

· индивидуальные действия

· групповые действия

· командные действия

       Выполнение контрольных нормативов:

· контрольные упражнения по ОФП

· контрольные упражнения по СФП

Для решения перечисленных задач большое значение имеет распределение времени по видам подготовки для составления документов планирования на год, месяц, неделю.

В процессе занятий в группах решаются следующие задачи: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;

Основной принцип объединения дополнительного образования «Футбол» – выполнение программных требований по физической, технической и тактической подготовке, выраженных в количественной (часах) и качественных (нормативные требования) характеристиках.

Содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования необходимого игрового навыка; дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и построении  учебно-тренировочных занятий и соревнований; подготовка и выполнение нормативов по видам подготовки.

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в группе с самостоятельной работой. Программа предоставляет подростку с одной стороны – активное общение со сверстниками, с другой стороны – возможность овладеть знаниями независимо от уровня общего развития в индивидуальном темпе.

Прогнозируемые результаты.
Данная программа предусматривает проведение практических занятий, сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
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7
	Жонглирование мячом (кол-во ударов)

Удар по мячу ногой на точность попаданий (число попаданий)
	10

4
	12

5
	14

6
	17

7
	20

7
	24

8

	8
	ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам(с)
	-
	-
	10,5
	10,0
	9,6
	9,3

	9
	бросок мяча рукой на дальность (м)
	-
	-
	18
	20
	22
	25


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы.

	Содержание

Занятий
	Всего часов
	Периоды

	
	
	Осень 
	Зима 
	Весна 

	ТЕОРИЯ
	4
	
	
	

	Краткий обзор развития футбола в России
	1
	
	
	

	Оборудование и инвентарь
	1
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль, травматизм
	1
	
	
	

	Правила соревнований
	1
	
	
	

	ПРАКТИКА
	26
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	9
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	9
	
	
	

	Техническая и тактическая подготовка
	8
	
	
	

	СОРЕВНОВАНИЯ
	6
	
	
	

	Выполнение контрольных нормативов
	2
	
	
	

	Контрольные игры и  соревнования
	2
	
	
	

	Инструкторская и судейская практика
	2
	
	
	

	Всего
	36
	
	
	


Механизм оценки полученных результатов

Прямыми критериями оценки полученных результатов обучения являются достижения учащихся: повышение физической подготовленности, сравнение результатов сдачи контрольных нормативов в начале и конце учебного года, а также фиксация промежуточных результатов; выполнение разрядных нормативов, занятие высоких мест в соревнованиях, умения применять полученные знания, умения и навыки на практике.

Основными критериями служит создание стабильного коллектива с развитым чувством ответственности, товарищества

Методическое обеспечение программы

Для занятий футболом необходима площадка, которая представляет собой прямоугольник размером 120(90)х90(45)м на улице и 20х40м в зале , разделенный на две равные части. Размеры ворот: высота 2.44, высота 7.32. В футбольной секции   в разновозрастных группах  могут заниматься школьники от 10 до 17 лет.

Длительность матча составляет 90 мин, два тайма по 45 мин. В конце каждого тайма судья может добавить время ( в среднем 1-3 минуты на каждый тайм). При ничейном результате назначается дополнительное время или серия пенальти.
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