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[NeHb: NnoOHeaenbHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHas kareropus: ot 11 net u crapuie

Ne peuy. Kanopwuit-
no cbp HazBaHus 6noa v npoaykToB mMH_“M_M_.L Benku (r) | XXupsi (r) S:._”Mahr_ HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (Mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
295 MakapoHbl OTBapHbIé C CbIPOM 170/30 14,61 13,87 46,484 370,8 0,183 222,22 1,225 0,111 0,132 0,1104 1,4073 18,753 521,15
81 Byrepbpopa ¢ konbacou B/K 30/20 5,8079 11,6548 16,7173 195,158 67,242 1,0736 0,07536| 0,04382 0,6171 14,49 146,963
493 Yaun ¢ caxapom 200/15 0,001 15,04 60,13 0,51 0,049 0,0005 4.4 8,24
UTOIMNO 3ABTPAK: 465 20,416 25,527 78,24 626,12 0,1827 289,97 2,348 0,18672 0,1761 0,1109 2,0244 37,6 676,35
Obep
3akycka canar-6apa (npunoxenue 1) 80 2,957 0,538 15,053 77,95 6,451 56,45 0 0,0269 0,067| 0,004435 0 17,47 55,10
LLlu U3 cBeXeun KanycTbl CO CMETaHOW Ha
142 KYPUHOM OynbLoOHe 250/5 2,3250 12,8919 33,8320 261,6130( 27,9813 113,3700 1,0134 0,1010 0,0785| 0,33936 0,284 33,728| 118,2266
406 NMnoB U3 NTULbI 280 25,6156 14,971 57,8387 448,259 7,1919 38,310 2,659 0,16042| 0,13822 0,5226| 0,42616 55,255 493,625
109/108 |Xneb pXaHOW, NIEHNYHbIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
520 HanuTok u3 siroa 200 0,075 0,03 20,525 84,05 2,25 2.55 0,135 0,003 0,003 0,15 2,25 1,65
UTOIo ObEA: 855 33,83 29,27 145,19 963,27 43,87 220,88 4,99 0,36 0,31 0,87 1,66 126,70 724,41
UTOINO 3A IEHb: 1320 54,25 54,80 223,43 1589,39 44,06 510,85 7,33 0,54 0,49 0,98 3,68 164,35| 1400,76




[eHb: BTOPHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTtHas kaTteropus: ot 11 neTt U ctapuwe

repel Bbixon YrneBoAbl HAROPHA-
no cébp HazBaHus 6nog u NPpoaOyKTOB GrGnE ) Benku (r) | XXupsbl (r) (r) HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mMr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIN C 3eneHbIM
302 |[ropoLwKOM 150/50 21,742 24,822 13,2 367,38 8,58 496,60 4,055 0,210 0,7592 0,4490 41343 40,45 473,2
108 | Xneb NwWeHUYHbLIN 40 3,08 g [P 20,04 103,6 0 8,8 0,8 0,064 0,02 0 0,68 13,2 34
112 ®pPYKT CBEXUMN 150 0,6 0,6 24,7 110,5 15 24 3.3 0,045 0,03 0,0075 0,3 13,5 36,5
503 Kucens nnoaososrogHbIn 200 25,58 102,62 0,216 11,74 0,054 0,108 0,1296
UTOIo 3ABTPAK:| 590 25,422 26,622 83,49 684,10 23,799 541,1 8,21 0,427 0,9388 0,4565 5,1143 67,15 543,7
Ob6en
3akycka canar-6apa (npunoxeHue 1) 100 0,88 0,110 1,870 14,30 5,50 25,30 0,66 0,022 0,022 0,0550 0,0770 11,44 32,78
Cyn kapTodhenbHbIN ¢ MaKapOHHLIMMW
147 u3aenusiMmM Ha MACHOM BynboHe 250 9,60 13,1226 30,434 278,710 22,51 26,240 1,2436 0,14280| 0,08389 0,3259 0,44 38,39 175,31
263 Pary oBouLjHOe C MSICOM 280 30,274 25,700 52,441 564,31 96,915 183,76 4,6053| 0,43295| 0,30051| 0,46719 3,854 88,13 405,20
109/108 |Xneb pxaHOM, NMIWESHUYHBLIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
508 KoMnoT U3 cyxo(gpyKToB 200 0,11 17,1 68,675 0,4 22,65 1,245 0,004 0,008 0,02 1,94 3,96
UTOIo OBEA: 870 43,7236| 39,7724 119,7850| 1017,3970| 125,3275| 268,1540 8,9339 0,6678 0,4404 0,8682 5,1687| 157,8975| 673,0545
MTOINO 3A OEHb: 1460 69,1453| 66,3941 203,2716| 1701,5003| 149,1268( 809,2940| 17,1429 1,0948 1,3792 1,3247| 10,2830| 225,0475|1216,7212




IleHb: cpena

Hepensa: nepBasn

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHasn kateropus: ot 11 net n crapuwe

Ne peu. Kanopuu-
no cbp Ha3zsaHusa 6nwoag u NpoayKToB m””.”“_.ﬂ: Benku (r) | XKupbi (r) S.._._mmﬂnhr_ HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
____3aBTpak
Kawa "[Jpyxba"” monoyHasa ¢ Macrnom
260 |CcNUBOYHBLIM 200/5 7,082 9,854 40,41 279,6 1,38 300,92 1,00 0,290 0,3157| 0,04588 0,4781 30,88 237,34
93 Xneb nueHWYHbIA C MAaCNOM CITUBOYHBLIM 40/10 3,16 8,45 20,17 169,7 0 11,2 0,82 0,065 0,032 0,059 0,78 13,2 35,9
590 KoHautepckoe uagenue 40 2,56 6,72 32,4 200,4 19,2 0,32 0,04 0,028 0,048 0,4 4 76
KodeWHbIN HanUTOK C MOJTOKOM U
501 caxapom 200/15 1,822 1,663 19,57 100,89 0,65 162,55 0,173 0,0209 0,078 0,0075 7 45,5
UTOIro 3ABTPAK: 510 14,624 26,687 112,55 750,56 2,03 493,87 2,311 0,4158 0,454 0,1604 1,6581 55 394,7
Ob6en
3akycka canar-6apa (npunoxexHue 1) 100 1,528 0,118 14,345 66,06 5,9 31,91 0,841 0,0705 0,0823 2,35 0,470 44,65 64,6
128 |Bopuw c kapTodenem u CMeTaHoOU 250/5| 3,103298| 7,710805| 31,938759|210,635669| 32,53081 87,78 1,809| 0,0957511| 0,0970526| 0,34309 0,319 38,503| 122,0266
398 |lMeyeHbL NO-CTPOraHOBCKM 100 20,722 9,719 137 200,02 26,686 167,12 5,559| 0,24625 1,9327 6,4548 0,8835 17,415 290,685
MakapoHHbIe u3genus oTBapHbie C
291 MacroM CITMBOYHbLIM 180/5 7,026 5,777 44,886 259,85 21,64 1,099 0,1081 0,0314 0,0354 1,396 10,2 116,47
109/108 | Xne6 pXaHOM, NWeEeHUYHbLIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
507 KomMnoT u3 cBeXux (ppyKkToB 200 0,1112 0,1112 22,6844 92,871 2,78 5,048 0,6716 0,00834| 0,00556| 0,00139 0,0556 2,502 3,058
UTOINO OBEL: 880 7,602 8,780 86,908 460,969 41,186| 134,936 4,502 0,241 0,211 2,695 1,644 103,655 245,510
UTOIO 3A AEHb: 1390 22,226 35,466 199,454 1211,525 43,219 628,804 6,812 0,656 0,665 2,855 3,302| 158,735 640,250




[leHb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHana kateropus: ot 11 neT u cTapiue

Ne peu. Enis VroNaHhi Kanopun-
no c6p HazBaHusa onog v npoaykToB Gritiia iF) Benku (r) | XXupsi (r) (r) HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
3aneKkaHka TBOPOXHas CO CrylweHHbIM
313 |MOnokKom 170/30| 33,3013 20,007 43,409 494,35 0,660 317,99 2,0233 0,14007( 0,41447 0,0992 0,584 52,16 499,75
90 ByTrepOpopa € CbipoMm 30/20 7,6752 6,3264 15,03 149,1 0,1428 310,6 0,7428 0,05412( 0,09252| 0,05304 0,612 17,04 207,5
493 Yan c caxapom 200/15 0,001 15,04 60,13 0,51 0,049 0,0005 4,4 8,24
MUTOINO 3ABTPAK: 465 40,978 26,333 73,48 703,58 0,803 629,10 2,815 0,19419( 0,50699 0,1527 1,196 73,6 715,49
OGen
3akycka canar-6apa (npunoxexHue 1) 100 1,995 6,359 8,230 99,414 45,8 56,73 0,749 0,0390 0,0505 0,3030 2,728 21,71 39,3
PacconbHuK JIeHMHrpaaAckun ¢ Kypuuen m
134 |cmeTaHOM 250/5| 5,798048| 9,483555( 24,891384|203,106794| 24,7273 88,151 1,3959 0,14343| 0,09986| 0,36841 0,5195 48,230 230,3691
345 |Kortnera peibHas 100 20,0838 5,564 13,824 187,30 2,59 54,84 1,4248 0,20365| 0,12785 0,006 1,8815 10,59 38,63
KaprodensHoe nope ¢ Macrom
429 |CNUBOYHBIM 180/5 4,687 5,9066 33,3431 205,873 39,74 113,17 1,8452 0,24679| 0,18121| 0,044915 0,2572 48,719 209,333
109/108 | Xneb pxaHOW, NWEHUYHbLIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
520 Hanutok u3 siron 200 0,075 0,03 20,525 84,05 2,25 2,55 0,135 0,003 0,003 0,15 2,25 1,65
UTOINo OBEL: 880 35,499 28,183 118,753 871,144 115,059 325,636 6,730 0,702 0,488 0,723 6,336| 149,499| 575,027
UTOINO 3A EHb: 1345 76,477 54,516 192,232 1574,727| 115,862 954,732 9,545 0,896 0,995 0,875 7,532 223,099| 1290,514




[eHb: nATHUUA

Hepgens: nepBas

Ce30H: BCeCce3oHHO

Bo3pacrHas kareropus: ot 11 net v crapue

Ne pey. Kanopwii-
no cbp Ha3BaHusa 6nog U npoayKToB mM_M_MM_“_: Benku (r) | XXupsi (r) tq:mM”._chr_ HOCTh C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (Mr) E (Mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
Kawa maHHaa Mono4yHas ¢ Macriom
262 CINMUBOYHBLIM 200/5 7,41 8,075 37,302 252,48 1,279 292,27 0,609 0,2338 0,3048 0,0445 0,53 19,77 229,15
95 Xneb nweHMYHLIX C NOBUASIOM 30/20 2,39 0,9 28,03 127,7 0,1 9.4 0,86 0,05 0,019 0,51 1.3 27,3
112 DpPYKT CBEXUMN 150 0,6 0,6 24,7 110,5 15 24 3.3 0,045 0,03 0,0075 0,3 13,5 36,5
KothenHbIN HAaNnUTOK C MONTOKOM U
501 caxapom 200/15 1,822 1,663 19,57 100,89 0,65 162,55 0,173 0,0209 0,078 0,0075 7 45,5
UTOIO 3ABTPAK: 620 12,220 11,238 109,60 591,57 17,03 488,22 4,942 0,3497 0,432 0,0595 1,34 52 338,5
Oben
3akycka canar-6apa (npunoxexue 1) 100 1,9 6,369 11,0 108,69 13 50,85 1,786 0,03 0,05 0,003 2,693 27,51 54
145 Cyn kapTtodensHbIn ¢ haconsro 250 5,8258 3,268 28,940 170,458 16,26 114,965 1,9824 0,31330( 0,21901| 10,63718 0,2321 27,878 129,3054
412 LLiHMuens KYpUHbLIA 100 21,414 13,364 16,5380 274,55 1,418 34,83 2,0093 0,18245| 0,11230 0,0369 3,0198 28,61 199,79
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mmacrnom
237 CNMMBOYHBLIM 180/5 7,590 6,930 34,31 229,7 16,253 4,0598 0,258 0,126 1,2354 4,050 120,010 179,94
109/108 |(Xneb pXaHOoW, NWEeHUYHLIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
508 KomnoTt u3 cyxogpykroB 200 0,11 7.1 68,675 0,4 22,65 1,245 0,004 0,008 0,02 1,94 3,96
UTOINO OBEL: 875 39,67 30,77 125,83 943,45 30,58 249,74 12,26 0,85 0,54 11,93 10,79 223,95 622,54
UTOIO 3A OEHb: 1495 51,89 42,01 235,43 1535,02 47,61 737,97 17,20 1,20 0,97 11,99 12,13 275,52 960,99




HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 neTt u cTtapue

Ne peu,. Kanopwiz-
no c6bp Ha3zsaHusa 6niog 1 npoaykToB m_m“_.”w_ﬂ; Benku (r) | >Kupsi (r) %q:.wuahr_ HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
R ¢ 3aBTpak
KonbacHble nagenusa ¢ 3eneHbIM
395/11 |ropolKoM 60/40 9,726 17,603 3,803 212,65 54 36,42 1,696 0,1985 0,137 0,0389 0,304 23,82 205,01
414 Puc otBapHOM C OBOWaAMM 150 3,331 6,072 36,358 213,96 3,85 19,2 0,769 0,0588 0,0447 0,5695 0,2487 23,01 102,85
108 Xnedb nuweHUYHbIN 40 3,08 1,2 20,04 103,6 0 8,8 0,8 0,064 0,02 0 0,68 13,2 34
503 Kucens nnoaoBoAroaHbIu 200 25,58 102,62 0,216 11,74 0,054 0,108 0,1296
UTOIO 3ABTPAK: 490 16,137 24,875 85,78 632,83 9,466 76,2 3,32 0,429 0,3311 0,6084 1.232 60,03 341,86
Ob6en
3akycka canar-6apa (npunoxeHue 1) 80 1,52 y i 7 6,16 95,2 5,6 32,8 0,56 0,02 0,040 0,03 2,00 16,5 25,9
Cyn oBOIWHOW HA MAACHOM DynboOHe COo
99 CMETaHOM 250/5] 12,219173| 11,907680| 39,343884(314,263044 28,769 67,195 1,7435 0,24964| 0,11998| 0,33936 0,459 39,978| 176,4766
MenbMeHn oTBapHbIe ¢ Macnom
392 CNMUBOYHLIM 230/5 28,85 29,425 66,07 628,385 1,075 53,685 3,909 0,4305 0,221 0,0725 2,845 41,075 303,025
unu
367 MNynsw u3 oTBapHOU roBAAUHLI 100 14,386 16,758 4,87 227,92 3,15 17,15 2,261 0,0641 0,1198 0,009 1,4586 22,92 199,51
MakapoHHbLIe U3genua oTBapHbIe C
291 MacrnoMm CriMBOYHbLIM 180/5 7,026 B fr a4 44,886 259 .85 21,64 1,099 0,1081 0,0314 0,0354 1,396 10,2 116,47
109/108 |Xne6 pxaHOW, NWEeHUYHbIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
493 YanHbiv HanuToK "Kapkage" 200 0,016 16,61 66,08 0,3 0,03
UTOIoO OBEL: 860 66,88 71,83 195,88 1683,10 38,59 202,97 10,78 0,93 0,56 0,49 8,96 148,65 877,20
UTOIro 3A [1EHb: 1350 83,01 96,70 281,66 2315,93 48,06 279,13 14,10 1,36 0,89 1,10 10,19 208,68 1219,06




[leHb: BTOPHUK

Hepens: Bropas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHas kateropusa: ot 11 neTt U cTtapie

Ne peu. B pic — Kanopun-
no cbp HazsaHus 6nog u npoayKToOB Ghioia i Benkwu (r) | XXupsl (r) (M) HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mMr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
Kawa nweHHas MOnoYyHana ¢ Macnom
267 CNMBOYHLIM 200/5 7,476 13,942 37,849 307,70 1,279 292,56 1,286 0,3399 0,303 0,0481 1,09 54,46 249,71
81 Byrepbpoa ¢ konbacoun B/K 30/20 5,8079| 11,6548 16,7173 195,158 67,242 1,0736 0,07536| 0,04382 0,6171 14,49 146,963
496 Kakao ¢ MONOKOM U caxapom 200/15 3,292 3,16 19,138 119,41 1,04 131,57 1,005 0,036 0,128 0,01212 0,012 28,2 99
UTOINO 3ABTPAK: 470 16,576 28,76 73,704 622,26 2,32 491,37 3,365 0,451 0,475 0,06022 1,719 97,2 496
Ob6en
3akycka canar-6apa (npunoxexwve 1) 100 0,88 0,110 1,870 14,30 5,50 25,30 0,66 0,022 0,022 0,0550 0,0770 11,44 32,78
157 nmw_._ BepMuULLeneBbli C Kypamu 250/10 19,00| 8,228430| 30,327509 271,08 4,21 97,765 0,9599| 0,06480( 0,05976| 0,33966 0,6 16,153 129,9516
Kanycrta TyweHas ¢ konbacHbIMU
423/395 |um3pgenuamu 280 12,298| 26,5654 46,2165 477,018 135,7| 173,005 3,1074 0,21732| 0,21847 0,1614 3,5319 65,23| 344,348
109/108 |Xneb pxaHOW, NWEeHUYHLIW 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
507 KomMmnoT u3 cBexux ppyKkToB 200 0,1112 0,1112 22,6844 92,871 2,78 5,048 0,6716 0,00834| 0,00556| 0,00139 0,0556 2,502 3,058
UTOIO OBEQA: 880 35,1488| 35,8551 119,0384| 946,6718| 148,1525| 311,3180 6,5789 0,3785 0,3318 0,5576 5,0895| 113,3205( 565,9378
UTOINO 3A OEHb: 1350 51,7246| 64,6122| 192,7428| 1568,9353| 150,4720| 802,6929 9,9436 0,8298 0,8069 0,6178 6,8086| 210,4705| 1061,6108
——
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HeHb: cpepa

HepnensA: BTopas

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTtHasa kateropusa: ot 11 net u ctapue

i peu, Bbixon Yrnesoabl Kanopis-
no cébp HazsaHus 6nog u NPoOAyKTOB Ghicna in) Benku (r) | XYXupsi (r) (r) HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
Kawa oBcsiHas MONoOYHasA ¢ Macriom
266 CINIMBOYHbIM 200/5 8,29 9,357 38,440 271,82 1,279 286,32 1,750 0,3699 0,331 0,0454 1,074 66,13 242,37
93 Xneb nweHWYHbLIA ¢ MAacriOM CITMBOYHbLIM 40/10 3,16 8,45 20,17 169,7 0 11,2 0,82 0,065 0,032 0,059 0,78 13,2 35,9
112 @ pyKT CBEXUM 150 0,6 0,6 24,7 110,5 15 24 8.3 0,045 0,03 0,0075 0,3 13,5 36,5
493 Yau ¢ caxapom 200/15 0,001 15,04 60,13 0,51 0,049 0,0005 4.4 8,24
UTOINO 3ABTPAK: 620 12,047 18,407 98,35 612,15 16,279 322,03 5,919 0,4799 0,39 0,1124 2,15 97,2 323,01
Oben
3akycka canar-6apa (npunoxeHue 1) 100 1,528 0,118 14,345 66,06 59 31,91 0,841 0,0705 0,0823 2,35 0,470 44 .65 64,6
128 Bopuw, ¢ kaptodenem u cMeTaHOMU 250/5| 3,103298| 7,710805| 31,938759|210,635669( 32,53081 87,78 1,809 0,0957511)] 0,0970526| 0,34309 0,319 38,503| 122,0266
412 KoTtnera KkypuHas 100 21,364 8,833 16,4568 233,24 1,418 33,33 1,9968 0,18183| 0,10480 0,0000 2,9573 28,61 198,60
Puc oTBapHOM pacchkinyartkin C Macriom
414 CNUBOYHLIM 180/5 4,566 5,598 48 260,66 14,74 0,730 0,0518 0,0319 0,0354 0,1313 16,22 75,66
109/108 | Xneb pxaHOW, NWEHUYHbIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
520 Hanurok 13 aropg 200 0,075 0,03 20,525 84,05 2,25 2,55 0,135 0,003 0,003 0,15 2,25 1,65
UTOIMO OBEL: 880 33,496 23,129 149,206 946,050 42,073| 180,499 6,691 0,469 0,345 2,729 4827| 148,239| 518,362
UTOINO 3A EHb: 1500 45,542 41,536 247,555 1558,200 58,353| 502,527 12,611 0,949 0,738 2,841 6,981 245,469 841,372




[eHb: yeTBepr

Hepensa: BTOpas

Ce30H: BCeCe3oHHO

Bo3pacTHas kateropus: ot 11 net u crapuwe

N2 peil. B Yrnesoasb! SEGIEp
no c6p HazBaHus 6niog u npoayKkToB 6 M:M.HA_.J Benkwu (r) | XKupsbi (r) (") A HOCTb C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (Mmr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r e (KKan)
3aBsTpak l
319 MyAUHr TBOPOXHbIM C NOBUAIIOM 170/30| 33,98580 16,8313 48,8195 486,369 0,809 343,007 1,84633( 0,134900| 0,441247 0,1169 0,705 43,252| 468,297
90 |Byrepbpoa ¢ chipom 30/20 7,6752 6,3264 15,03 149,1 0,1428 310,6| 0,7428| 0,05412| 0,09252( 0,05304 0,612 17,04 207,5
495 Yau ¢ MONOKOM U caxapom 200/15 1,451 1,6 17,39 90,13 0,65 180,51 0,099 0,02 0,075 0,008 11,4 53,74
UTOIMNO 3ABTPAK: _amm. 43,112 24,8 81,24 725,60 1,60 834,12 2,688 0,21 0,609 0,178 1,317 71,7 729,54
Ob6en
3aKycka canar-6apa (npunoxeHue 1) 100 1,995 6,359 8,230 99,414 45.8 56,73 0,749 0,0390 0,0505 0,3030 2,728 . 39,3
144 Cyn ropoxoBbIit C MACOM U FPeHKaMM 250/20| 11,430923| 12,956430| 34,151634 294,72 17,10 78,899 2,9821 0,32694| 0,11418| 0,89968 1,1586 73,591 254,0329
345 LIHMuenb peIOHBLINA 100 16,7831 6,444 14,226 183,4 1,65 44,99 1,2231 0,17519| 0,09906 0,0090 3,2028 36,94 219,60
KapTodensHoe niope ¢ Macnom
429 CIIUBOYHbLIM 180/5 4,687 5,9066 33,3431 205,873 39,74 113,17 1,8452 0,24679| 0,18121| 0,044915 0,2572 48,719 209,333
109/108 | Xneb pxaHoWn, NWEeHUYHBLINA 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
508 KoMnoTt 13 cyxopyKkToB 200 0,11 17,1 68,675 0,4 22,65 1,245 0,004 0,008 0,02 1,94 3,96
UTOIMO OBEA: 895 37,87 32,51 124,99 943,45 104,64 326,63 9,22 0,86 0,48 1,28 8,15 200,90 781,98
MTOINO 3A [1IEHb: 1360 80,98 57,26 206,23 1669,05 106,25 1160,75 11,91 1,07 1,09 1,45 9,46 272,59 1511,51




[eHb: NnAaTHULUa

Hepens: BTopan

Ce30H: BCeCe30HHO

Bo3pacTHas kareropus: ot 11 ner u crapue

N2 peu. Kanopwii-
no cébp HazsaHus onog u NpoAYyKTOB m_m“_.””.ﬂ: Benku (r) | XXupbi (r) S.:mmwnhr_ HOCTh C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
2013 r (KKan)
3aBTpak
Kawa pucoBas MOnoYyHasi C Macriom
303 CNUBOYHLIM 200/5 8,444 9,657 38,347 274,8 1,508 155,91 2,879 0,2189 0,26 0,8469 271 96,26 265,71
93 Xneb nweHWYHLIA C MAacrioM CINUBOYHLIM 40/10 3,16 8,45 20,17 169,7 0 11,2 0,82 0,065 0,032 0,059 0,78 13.2 35,9
590 KoHgutepckoe usgenue 40 2,56 6,72 32,4 200,4 19,2 0,32 0,04 0,028 0,048 0,4 4 76
KodenHbIi HaNnUTOK C MOJTOKOM M
501 caxapom 200/15 1,822 1,663 19,57 100,89 0,65 162,55 0,173 0,0209 0,078 0,0075 7 45,5
UTOINO 3ABTPAK: 510 15,986 26,490 110,49 745,79 2,16 348,86 4,192 0,3448 0,398 0,9614 3,890 120 4231
Oben
3akycka canart-6apa (npunoxeHue 1) 100 1,9 6,369 11,0 108,69 13 50,85 1,786 0,03 0,05 0,003 2,693 27,51 54
153 Cyn kaprodenbHbIN C pLIOOH 250 8,272048| 4,658180| 34,222509 212,47 22,94 123,940 1,5204 0,28773| 0,24504| 0,40114 0,468 44,578| 186,1641
TedTenn U3 roBAOUHbI C COyCOM
389 TOMaTHbLIM 100/50 23,9204 19,4114 35,6201 413,450 5,3467 145,49 2,0823 0,08873| 0,11043| 0,053289 3,3010 24,650 204,401
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras ¢ Macriom
237 CNUBOYHLIM 180/5 7,590 6,930 34,31 229,7 16,253 4,0598 0,258 0,126 1,2354 4,050 120,010 179,94
109/108 |Xneb pxaHOW, NWEHU4YHbIN 20/20 2,86 0,84 17,94 91,4 10,2 1,18 0,066 0,026 0,0001 0,8 18 55,8
507 KoMnoTt u3 ceexux (ppykros 200 0,1112 0,1112 22,6844 92,871 2,78 5,048 0,6716 0,00834| 0,00556| 0,00139 0,0556 2,502 3,058
UTOINO OBEL: 925 44,629 38,319 155,775| 1148,561 43,564 351,783 11,300 0,734 0,563 1,694 11,367| 237,252| 683,113
UTOINO 3A [IEHb: 1435 60,615 64,809 266,262| 1894,351 45,722 700,643 15,492 1,079 0,961 2,655 15,257| 357,712 1106,223




Yrneesoasbl Kanopuu-
Benku (r) [ XKups! (r) HOCTb C(mr) | Ca(mr) | Fe(mr) | B1(mr) | B2(mr) | A(mr) E (mr) | Mg (mr) P (mr)
CpeqaHue NoKa3aHUA Ha AeHb (1) (KKan)
MoTpebHocTb no CanlluH 54 55,2 229,8 1627,8 42 720 10,2 0,84 0,96 0,54 7,2 180 1080
Mo MeHKO 59,59 57,81 224 83 1661,86 80,87 708,74 12,21 0,97 0,90 2,67 8,56 23417 1124,90
0.%?._ MapHO NO MeHHKO 34a 10 oHeN 595,86 578,11 2248,27 16618,63 808,73 7087,38 122,10 9,68 8,98 26,69 85,64 234168 | 11249,01




Canar-6ap

Mpunoxxenue 1

Ne peu. Kanopun-
no cébp HazsaHus 6nog M NpoOyKTOB mmr_unh Benku (r) | XXupbi (r) FEROEOAE HOCTbL C (mr) Ca (mr) Fe (mr) B1 (mr) B2 (mr) A (mr) E (mr) Mg (mr) P (mr)
nioaa (r) (r)
2013 r (KKan)
Canar u cBeKnbl C pacTuTernbHbIM
50 MacriomMm 100 1,9 6,369 11,0 108,69 13 50,85 1,786 0,03 0,05 0,003 2,693 27.51 54
106 Orypeu cBeXun 100 0,70 0,10 1,90 11,0 7,0 17,0 0,50 0,030 0,02 0,010 0,10 14 42
106 Momuaop ceBexumn 100 1,10 0,2 3,8 24 25,0 14 0,90 0,06 0,04
4 Canar 13 Kanycrbl 100 1,995 6,359 8,230 99,414 45,8 56,73 0,749 0,0390 0,0505 0,3030 2,728 21,71 39,3
19 Canar 13 cBeXux OBOLLEN 100 0,9980f 10,1473 3,7578 111,373 16,40 21,11 0,7110 0,0444 0,028, 11,2539 4,2073 8,93 27,820
353 Cenbab C NyKOM 80 17,392 13,551 2,296 201,43 2,8 88,68 1,324 0,034 0,1356 2,11 3,92 16,24
11 3erneHbIn ropoLek 80 3,819 0,246 8,008 49,3 12,3 24,6 0,862 0,1355 0,0616| 0,08870 0,0246 20,94 65,30
107 Orypeun coneHbIN 100 0,88 0,110 1,870 14,30 5,50 25,30 0,66 0,022 0,022 0,0550 0,0770 11,44 32,78
107 MoMuaop coneHbIn 100 1,74 0,158 5,542 31,67 23,75 15,83 1,27 0,016 0,032 0,1742 1,1083 23,75 55,42
48 Canar 13 KBaleHOM Kanycrbl 100 1,6859 8,8468 5,1408 109,443 28,31 46,55 0,6018 0,02144| 0,01919 10,31 3,6329 2,01 5,629
114 Wkpa kabauykoBas 80 1,52 7,12 6,16 95,2 5,6 32,8 0,56 0,02 0,040 0,03 2,00 16,5 25,9
12 Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHas 80 2,957 0,538 15,053 77,95 6,451 56,45 0 0,0269 0,067| 0,004435 0 17,47 55,10
76 BuHerper oBOLHON 100 1,499 10,199 8,983 134,73 11,4 30,56 0,969 0,0595 0,0455| 0,26745 4,2620 21,043 50,723
58 Canar "bypsvok" 100 2,26 8,906 10,370 131,14 11,4 45,45 1,411 0,0648 0,0645| 0,76745 3,8315 33,24 65,23
7 Canar u3 MOpPKOBM C Caxapom 100 1,528 0,118 14,345 66,06 5,9 31,91 0,841 0,0705 0,0823 2,35 0,470 44,65 64,6
53 Canar v cBeKnbl C COMNMeHbLIMU OrypuamMmu 100 1,5755 5,1098 8,6143 87,090 10,43 45,682 1,4880 0,02297| 0,04173| 0,012377| 2,16253| 22,8440| 46,6063
48 Canar "BuramuHHbIA" 100 1,748 5,1387 11,0820 98,9660 39,40 49,23 0,8945| 0,03775| 0,04653| 0,316392 2,2223 20,30 35,678
58 Canar v cBeKnbl U 3eNeHoro ropoluka 100 1,6542 51197 8,7815 88,368 10,925 47,943 1,5470 0,02493| 0,04370| 0,017293| 2,16942 23,87 49,537
74 Canar "OceHHun" 100 2,2587 8,6790 16,3718 153,070 19,2 32,392 1,3162( 0,10822| 0,07745| 0,396065 3,6218 31,718 70,410
74 Canar "Mo3aunka" 100 3,4980 9,7997 14,0453 158,910 16,23 30,707 1,235 0,1227 0,122| 0,744647| 3,83240 32,123 84,27
6 Canar 13 KanycTtbl U CBEKNbI 100 2,0015 5,1138 7,4643 84,640 37,43 58,132 1,1280| 0,03107| 0,04753| 0,003107 2,1728 21,780 42,338




