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  Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 «А» класса составлена учителем  ОБЖ Андроповым А.И.. на  основе рабочей  программы учебного курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровень среднего общего образования МБОУ СОШ  № 5    г. Реутова.
· Цели и задачи курса.

· Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих ц е л е й:

· – воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах Российской Федерации или других войсках;

· – развитие черт личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· – освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; о порядке подготовки граждан к военной службе, о призыве и поступлении на военную службу, о прохождении военной службы по призыву, по контракту и об альтернативной гражданской службе;

· – формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

· Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

·  Задачи:
·  - приобретения практических умений и теоретических знаний; 

· - овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности;

·  - освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. В ходе преподавания ОБЖ следует обратить внимание на овладение умениями  общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, приобретение опыта: 

· - решение разнообразных классов задач из различных разделов курса, в том числе задач, требующих поиска путей и способов решения. 

· - исследовательской деятельности, развитие идей, обобщений. 

· - поиска, систематизации, анализа и классификации информации, использования разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные информационные технологии

· Место учебного курса  в учебном плане на класс
В соответствии с  примерными программами среднего общего образования на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе отводится  35 часов (1 час в неделю, 35 учебных недель). 

В соответствии с  календарным графиком  работы МБОУ СОШ  № 5    г. Реутова в 2018/2019 уч. г.  на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе отводится 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели). 

Характеристика класса

В 11 «А» классе обучается   29 учащихся. Из  них  14 девочек, , 15 мальчиков. Учащиеся  высокой  мотивации – 14 чел., средней  мотивации – 14 чел., требующие  индивидуального  подхода – 1 чел.

Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны знать/ понимать:
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 нормы международного гуманитарного права;

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

 основные виды воинской деятельности;

 строи отделения и порядок управления ими;

 назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

 правила ухода за автоматом, его хранение и сбережение;

 правила подготовки автомата к стрельбе;

 приемы и правила стрельбы из автомата;

 основы современного общевойскового боя;

 общие обязанности солдата в бою;

 основные способы передвижения солдата в бою;

 способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

 основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

 государственные и военные символы Российской Федерации;

 боевые традиции Вооруженных Сил России;

 классы сходных воинских должностей;

 общие требования к безопасности военной службы;

 порядок обязательного государственного страхования жизни  и здоровья военнослужащих;

 общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;

 правила безопасности при обращении с оружием и  при организации учебной стрельбы;

 средства массового поражения и их поражающие факторы;

 защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;

 порядок размещения и условия быта военнослужащих;

уметь:

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

 выполнять строевые приемы на месте и в движении;

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

 вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

 ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

 пользоваться индивидуальными средствами защиты;

 обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

 выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

 выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;

 оказания первой медицинской помощи;

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

 формирования психологической и физической  готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.

                                               Содержание  учебного курса11 класса.
                         1.Основы медицинских  знаний  и здорового образа жизни ( 10 ч.) 

Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровья. Нравственность и здоровье, взаимоотношение полов Болезни, передаваемые половым путем СПИД, ВИЧ-симптомы СПИД и его профилактика. Пути передачи инфекции. Семья в современном обществе, законодательство о семье. Сердечная недостаточность, инсульт: общее понятие и определения.

ПМП при сердечной недостаточности и инсульте. 

Основы медицинских знаний и оказание ПМП. Сердечная недостаточность, инсульт: общее понятие и определения.ПМП при сердечной недостаточности и инсульте. ПМП при ранениях. ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. ПМП при черепно-мозговых травмах и травмах груди. ПМП при травмах позвоночника в области таза и живота. Понятие клинической смерти, ее признаки и причины.Правила сердечно-легочной реанимации

                                          .2. Основы военной службы ( 18 ч. )
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования. Организация медицинского освидетельствования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе.

занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам. Правовые основы военной службы Законодательство о военной службе. .Военная служба – особый вид государственной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву Прохождение военной службы по контракту. Сроки прохождения военной службы по контракту. Порядок заключения контракта и его содержание. Порядок заключения контракта и его содержани Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам для прохождения альтернативной службы. Особенности прохождения гражданской альтернативной службы. Требования воинской деятельности, предъявляемые к морально-психологи-ческим, психологическим и профессиональным качествам граждан.

Виды воинской деятельности и их особенности. Права и ответственность военнослужащего. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы начальников и командиров. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Дисциплинарный и строевой устав ВС РФ. Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления. Соблюдение норм международного гуманитарного права.

 Боевые традиции ВС и символы воинской чести. Памяти поколений – дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Боевое знамя воинской части. Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою. Воинские ритуалы (присяга, вручение боевого знамени, оружия).

 Основы военно-профессиональной подготовки. Основные виды военных вузов Правила приема граждан в военные вузы. Организация обучения в военных вузах. Организация подготовки офицерских кадров.

 Основы строевой подготовки. Строи и их элементы. Строевая стойка, повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести в движении и на месте. Выход из строя. Подход и отход от начальника. Ответы на приветстви

Основы огневой подготовки

. Основы тактической подготовки.

 Основы технической и прикладной физической подготовки. 

 3.Современный комплекс безопасности ( 5 ч ).
Общая теория безопасности

 Проблемы безопасности. 

Проблемы мировой безопасности. 

Национальная безопасность России

       Тематическое планирование
	№
	Тема 
	Кол-во часов

	1
	Основы медицинских  знаний  и здорового образа жизни. 
	10

	2
	Основы военной службы 
	18

	3
	 Современный комплекс безопасности 
	5

	Итого:
	33


Продолжение табл.

Календарно-тематическое планирование 
	№  темы

раздела
	Наименование раздела, темы, урока
	Планируемая дата
	Фактическая дата
	Примечание

	1
	Правила личной гигиены и здоровья
	03.09-07.0920.18
	
	

	2
	Нравственность и здоровье, взаимоотношение полов
	10.09-14.09.2018
	
	

	3
	Болезни, передаваемые половым путем
	17.09-21.09.2018
	
	

	4
	СПИД, ВИЧ-симптомы
	24.09-28.09.2018
	
	

	5
	СПИД и его профилактика. Пути передачи инфекции
	01.10-05.10.2018
	
	

	6
	Семья в современном обществе, законодательство о семье
	15.10-19.10.2018
	
	

	7
	Сердечная недостаточность, инсульт: общее понятие и определения.

ПМП при сердечной недостаточности и инсульте
	22.10-26.10.2018
	
	

	8
	ПМП при ранениях
	29.10-02.11.2018
	
	

	9
	ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. ПМП при черепно-мозговых травмах и травмах груди. ПМП при травмах позвоночника в области таза и живота
	05.11-09.11.2018
	
	

	10
	Понятие клинической смерти, ее признаки и причины.

Правила сердечно-легочной реанимации
	12.11-16.11.2018
	
	

	 11
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	26.11-30.11.2018
	
	

	12
	Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе.

занятие военно-прикладными видами спорта
	03.12-07.12.2018
	
	

	13
	Правовые основы военной службы

Законодательство о военной службе..

Военная служба – особый вид государственной службы
	10.12-14.12.2018
	
	

	14
	Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву
	17.12-21.12.2018
	
	

	15
	Прохождение военной службы по контракту. Сроки прохождения военной службы по контракту. Порядок заключения контракта и его содержание. Порядок заключения контракта и его содержание
	24.12-28.12.2018
	
	

	16
	Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам для прохождения альтернативной службы. Особенности прохождения гражданской альтернативной службы
	09.01-11.01.2019
	
	

	17
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к морально-психологи-ческим, психологическим и профессиональным качествам граждан.

Виды воинской деятельности и их особенности
	14.01-18.01.2019
	
	

	18
	Права и ответственность военнослужащего. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих
	21.01-25.01.2019
	
	

	19
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы начальников и командиров
	28.01-01.02.2019
	
	

	20
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение
	04.02-08.02.2019
	
	

	21
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Дисциплинарный и строевой устав ВС РФ
	11.02-15.02.2019
	
	

	22
	Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления
	25.02-01.03.2019
	
	

	23
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	04.03-08.03.2019
	
	

	24
	Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
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